UZIVATELSKA A INSTALACNI
PRIRUCKA

PRENOSNA INFRASAUNA MIS-5

Obrazek je orientacni



Dékujeme Vam za nakup tohoto produktu. Pfed samotnym zahdjenim provozu
sauny si peclivé prectéte nasledujici informace. Vénujte prosim pozornost dualezitym
bezpeénostnim informacim a uchovejte si tento manual pro budouci mozné pouziti.
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1. BEZPECNOSTNi UPOZORNENI

e Tento produkt neni doporucen pro déti.

e Nedoporucujeme pouzivat osobam mladsim 18 let.

e Pfed pouzivanim zkonzultujte s Iékafem, pokud jste téhotnd, nebo v Iékarské péci.

* Prosim, pouZivejte tento produkt podle instrukci v tomto manualu.

e Tento produkt byl navrZen pouze pro vnitini instalaci.

e Doporucena doba pobytu v sauné je 30 minut nebo méné.

e Peclivé vybirejte véci, které si s sebou do sauny berete. Nékteré kovy pohlcuji infracervené
paprsky a mohou se béhem pobytu v sauné nahtat na extrémni teplotu.

e V/ pfipadé zavady saunu nepouzivejte a ihned volejte opravare nebo vaseho dodavatele.

* Nedoporucujeme saunu pouzivat po poZziti alkoholu nebo drog.

e Hlavni kabel neodpojujte s mokryma rukama.

* Nezapojujte do elektrické sité, pokud neni sauna rozlozena.

* Pokud se citite nepohodIné, omamené nebo ospale, okamzité preruste pouzivani sauny.

o V pripadé el. zkratu doporucujeme saunu ihned odpojit od zdroje el. proudu.

Nepouzivejte saunu, pokud trpite nasledujicimi zdravotnimi omezenimi:
¢ dychaci obtize

e srdecni problémy

e vysoky nebo nizky krevni tlak

e téhotenstvi

e kozni nemoci a obtize

e pod vlivem alkoholickych ndpojl

¢ zkontaktujte svého lékare ohledné pouzivani tohoto vyrobku

Varovani (prosim ctéte pozorné)

® Po kazdém pouziti vytdhnéte napdjeci $iliru ze zasuvky.

* Nepouzivejte ve vodé nebo jeji blizkosti, kvlli nebezpeci elektrického Soku.
e Uchovavejte napajeci sndru z dosahu zdroje tepla.

* Nikdy nepouZivejte, pokud je zastréka nebo Sndra poskozena.

* Netahejte za napajeci Sndru.

e Jakakoli oprava musi byt provedena opravnénym dealerem.

Soucast baleni

A. Budka Sauny

B. Dalkovy ovladac

C. Elektronicka ridici jednotka
D. Navod na pouziti



2. VHODNE PROSTREDI K UMISTENI
Tato sauna je urcena k vnitfni instalaci v dobfe ventilované, suché a bezprasné mistnosti.

3. OMEZENI

Lidé s osteopordézou, onemocnénim srdce a s kardiostimulatorem, téhotné, zranéni, s
implantaty nebo s jakymikoliv jinymi onemocnénimi by méli pouZivani infrasauny
konzultovat se svym lékafem.

Infrasaunu ihned opustte, pokud se v ni prestanete citit dobfe a konzultujte se svym

Iékafem.

4. UDRZBA

e Vase sauna nevyzaduje pfiliS mnoho péce. V pripadé potreby ji mizZete ottit Cistym, ve
vodé namocenym hadfikem. Nepouzivejte Cistici chemické prostiedky, jejich vypary mohou
mit béhem pobytu v sauné neblahy vliv na vase zdravi.

e Pfed pouzivanim sauny se ujistéte, Ze el. zasuvka na sténé sauny je v poradku .

e Doporucujeme pouzivat saunu s prestavkami, po dobu nepresahujici 30 minut.

5. HLAVNI RYSY A VYUZITI

Jakakoliv mistnost se za pouZiti infrasauny s karbonovym filmem zméni v osobni 0dzu. Zvyste
svoji vnitfni télesnou teplotu za pomoci pfijemného tepla sdlajiciho zinfracerveného
karbonového filmu a vydejte se tak na cestu za lepSim zdravim.

6. TIPY PRO VYUZITI VASI SAUNY

Pfi pobytu vsauné doporucujeme mit na sobé minimum odévd, jelikoz nékteré odévni
materialy absorbuji infraéervené paprsky a anuluji jejich ucinek.

Saunu doporuéujeme pouzit az po zhruba deseti minutdach, kdy je v provozu infraohfivac.
Ihned po vstupu pocitite teplo, generované timto infraohfivaéem. Vinova délka tohoto tepla
umozni infracervenym paprsklim proniknout do vasi kize a prohrat vase télo v podkozni
oblasti. Vétsina lidi ma tendenci se zacit potit po 20 minutach pobytu v sauné, ackoliv tato
doba se zkracuje spolu s intenzitou pobytl v sauné.

Doporucujeme piti dostatecného mnozstvi vody pred, béhem a po absolvovani sezeni
v sauné, aby nedoslo k dehydrataci téla.

1. lJestlize se pred pobytem v sauné osprchujete nebo vykoupete v horké vodé, budete
se i béhem pobytu v sauné vice potit.

2. Pro komfort pfi sezeni pouzijte nékolikrat preloZzeny rucnik.

3. Pro ulevu pti bolavych a napjatych svalech, masirujte béhem pobytu vsauné
postiZzené oblasti pro rychlejsi ustup bolesti.

4. Pro efektivnéjsi péci o vase kotniky a chodidla, mlzete zvednout vase nohy a opfit je
v blizkosti ohfivacée, ¢imzZ dojde k efektu hlubokého prohtati koncetin.




5. Relaxacni a uklidiujici pobyt v sauné vam poskytne kvalitnéjsi a pfijemny spanek.

6. Po ukonceni pobytu v sauné se bezprostfedné nesprchujte. Vzhledem k tomu, Ze vase
télo bylo prohtivdno béhem pobytu v sauné a ddle se potite, i kdyZ jsou ohfivace jiz
vypnuty. Oteviete dvefe sauny a nechte své télo, aby se béhem ochlazovani jesté
trochu zapotilo. Poté co se zacnete citit pfijemnéji, mUZete se osprchovat v teplé
/nebo studené / vodé, aby doslo k odstranéni potu z povrchu vaseho téla.

7. JEDNOTLIVE KOMPONENTY SAUNY
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8. INSTALACE
Prosim udrzujte z dosahu ostrych predmétq, které by mohly pfistroj poskodit pfi sestavovani
nebo uklizeni sauny.

1. AC nasténna el. zasuvka musi byt snadno pfistupna.
2. Umisténi musi byt na rovné a suché plose.

Postup rozlozeni:
a) RozloZzte obé bocni strany, tak aby burika sauny stala kolmo vzharu.
b) Vlozte kontrolni ovladac do plastového plasté pfistroje.
c) Zapnéte zip od spodu zadni stény az k pfednimu konci.
d) Po vlozeni skladaci Zidle dovnitf sauny je pfistroj pripraveny k pouzivani. Skladaci zidli
doporucujeme vybrat z nehoflavého materialu.

Postup finalniho slozeni:
a) Oteviete Saunu, polozte pénovou podlozku na podlahu a vlozte skladaci zidli.
Upravte vnitini sténu sauny tak, aby stala kolmo.
b) Nainstalujte ovladaci skfifiku do ovladaciho panelu a poté zapojte napajeci sndru do
zasuvky.



c) Doporucujeme saunu predehrat pfiblizné pét minut pred vlastnim pouzitim.

d) Po nastaveni teploty a ¢asu doporucujeme vypit 0,3 — 0,51 vody. Posadte se do sauny,
uzaviete vchod zipem a relaxujte.

e) Po pouZiti sauny vytdhnéte zastrcku ze zasuvky.

9. UDRZBA A SKLADOVANI SAUNY

1) Po pouziti osuste vodu z pénové podlozky.

2) Rozepnéte zip tak, aby Sauna vétrala. Po vyprchani tepla mizete Saunu poskladat a
uschovat.

3) Na utirdni pouzivejte vlhky hadfik, poté Saunu poskladejte. Neni nutné umyvat.
Nepouzivejte Cistici latky a redidla.

GRATULUJEME, vase sauna je nyni nainstalovana!

10. FUNKCE OVLADACE
a) Stiskem klavesy Power zapnete pfistroj. Funkce TEMP (teplota) ukdze
uroven 3 (automaticky nastaveno) a funkce TIME (doba) zobrazi udaj
5 minut (automaticky nastaveno).
b) Kladvesa TEMP ma celkem Urovné 1 — 6, uroven 3 je stfedni teplota,

evvs

je vhodna pro slabsi a méné odolné jedince.
c) Klavesou TIME je moZzné nastavit ¢as v rozmezi 0 — 30 minut,
zvyseni/snizeni o 5 minut se provadi stisknutim (1) nebo ({,).

11. OSTATNI

e Bocni stény a zadni sténa jsou kryty 0,1 mm ultra tenkou super reflexni vrstvou
obalenou materidlem, ktery po aktivaci teplem odrazi infracervené paprsky z
infrazarice.
KdyZ se Sauna zahreje na 65C (145F), materidl FIR odrdzi 95% energie zpét.
Teploty 65C je dosaZzeno po 5 minutach konstantniho zahfivani.
Nizka cena provozu.
Super vodivé topné téleso o vykonu 600 watt a vyzafovani FIR je ekvivalentni
termalnimu zdroji o vykonu 1000 W.
® Naprosto bezpec¢né, nezatézujici ani pacienty s kardiovaskularnimi obtizemi.

12. SAUNA JE PRIPRAVENA
Pfipojte saunu k AC 220-240V nasténné el. zdsuvce a umistéte saunu na pozadované misto.
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13. DOPRAVA A USKLADNENI

1. Béhem prepravy se vyhnéte vystaveni baleni sauny desti, plisobeni snéhu nebo
silnym udertim.

2. Krabice vidy zvedejte ve vice lidech zaroven, predejdete tim jejich poskozeni.

3. Neskladujte ve vihkém prostredi.



Zavérecné upozorneni

Bezpecna a ekologicka likvidace infrasauny

Infrasauna je vyrobena ze elektronickych soudasti i z plastd, které Ize recyklovat. Po
ukonceni zZivotnosti infrasauny prosim zajistéte bezpecnou a ekologickou likvidaci a pomozte
timto zlepsSit zivotni prostredi.

Servis a reklamace infrasauny

Reklamace se fidi pfislusnymi zakony o ochrané spotiebitele. V pfipadé zjisténi zavady se
prosim obratte na Vaseho prodejce nebo distributora.

Zaruéni podminky

Zarucni podminky se fFidi vS8eobecnymi obchodnimi a zarucnimi podminkami Vaseho
prodejce nebo distributora.

Podle smérnice WEEE (Odpady z elektrickych a elektronickych zafizeni)
2002/96/EC, toto zafizeni nesmi byt likvidovano jako bézny odpad.
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